
 

 

 

 

 

 

Kinder & Jugend BUDO-Lager 
Eggberge, 8. - 13. April 2024 

 

 

 

Dieses BUDO-Lager richtet sich an die Schü-

lerinnen und Schüler des BUDO YAMA-

BUSHI Hünenberg und des INYO-Träff Hoch-

dorf ab dem Jahrgang 2014, die sich trauen, 

allein in ein Lager zu gehen und bereit sind 

täglich, um die 5 Stunden zu üben.  

 

 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Aufgrund der Zimmereinteilung im Lagerhaus müssen wir die Gruppen-

zusammenstellung im Auge behalten. Wir behalten uns deshalb vor, die Gruppe so zusammenzustellen, 

dass dies sinnvoll ist und ein optimales Zusammensein möglich wird. 

 
Lagerinhalte    
 

ZAZEN (Meditation)  

KIHON-KATA-BUNKAI 

Kampfspielformen 

RANDORI 

kreatives Schaffen 

 

Kosten 

CHF 520.- (Familienrabatt möglich) 
inkl.: 5 Übernachtungen in Gruppenzimmern, 
2 Bahnfahrten, Verpflegung, Unterrichtseinheiten 

 
Informationen 

www.budo-yamabushi.ch | www.inyo-traeff.ch 
 

Lagerleitung 

Werner Lussi 6. DAN & Silvia Lussi 3. DAN SRJ 

Teilnahme 

Die Teilnehmerzahl ist auf  
max. 14 Personen begrenzt. 

Versicherung ist Sache 
der Teilnehmenden/Eltern. 

 

Anmeldung 

bis Donnerstag, 29. Februar 2024  
an silvia.lussi@budo-yamabushi.ch 

Wir bieten 

Gleichgewicht zwischen 

Aktivität & Passivität 

Kampfkunst im Sinne des BUDO 

Professionelle Betreuung in der Ge-
meinschaft gleichgesinnter 

Wir erwarten 

Neugierde & Wille zum Lernen 

Offenheit & Achtsamkeit 


