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AIDOKAN - Union 
Der friedvolle Krieger 

 

Anmeldung 
Mitgliedschaft bei der 

AIDOKAN-Union 

 
Die AIDOKAN-Union FRIEDVOLLE/R KRIEGER/INNEN ist die Gemeinschaft jener Kampf-
künstler/innen, die ihr System primär als WEG (Do) - und nicht als Sport oder Selbstverteidi-
gung auffassen und betreiben: 
Sie praktizieren die Budo-Kunst des Kampfs mit sich selbst als einen dynamischen Weg der 
Selbsterforschung, SeIbsterfahrung und Selbsterkenntnis. 
Ihr Gegner ist kein äusserer zu besiegender Feind, sondern ihr inneres SELBST, das eigene 
Ich. Die Kampfkunst wird zum Medium und Instrument der Selbsterziehung und zur Entwick-
lung körperlicher und geistiger (psycho-emotionaler) Selbstbeherrschung. 
Die Friedvollen Krieger und Kriegerinnen lernen Kämpfen, um nicht mehr Kämpfen zu müs-
sen. Sie entwickeln souveränen Sanft-Mut (!), sind zum Gewaltverzicht entschlossen und 
treten für den Frieden – mit sich selbst und in der Welt – vorbildlich ein. 
 
 
DOJO-KUN:  

 
AI – Liebe, Mitgefühl, Frieden / DO – Der Weg; Oberstes Prinzip / KAN – die Gemeinschaft, 
Familie 
Der "Friedvolle Krieger" ist ein zum Sanftmut fähiger und Gewaltverzicht entschlossener "Rit-
ter".  
Er wird auch "Herzenskrieger", "Innerer" und "Spiritueller Krieger" genannt.  
Sein Gegner ist das eigene Ich: Seine Gier, Selbsttäuschung und Wut.  
Den Kampf mit sich selbst führt er nicht nur im Dojo – sein Schlachtfeld ist der Alltag als 
Übung.  
Sein Schwert ist der rechte Geist – und er führt es allein zum Zwecke des Sieges über sich 
selbst, des Friedens mit sich und der Welt.  

Name: Vorname: 

Strasse: Ort: 

Tel: E-Mail: 

Geb.Datum: Kampfkunst: 

Grad: DOJO: 

Referenzen: 
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Seine Rüstung ist die aufrechte innere und äußere Haltung – er trägt sie mit Würde.  
Seine Burg ist die Gelassenheit, seine Festung der Mut.  
Seine Standarte ist die Fahne der Liebe, Barmherzigkeit und Wertschätzung allen Lebens.  
Seine Heimat ist die Ethik, sein Zuhause die Moral. Er verteidigt sie vorbildlich.  
Seine Freunde sind Anfängergeist, Bescheidenheit und Demut, Bewusstheit und Zuversicht.  
In der Gemeinschaft Gleichgesinnter arbeitet er an sich und entwickelt Tugenden zum Wohle 
Aller.  
Er ist streng mit sich selbst, kompromisslos in der Sache – aber sein Herz ist offen und emp-
findsam.  
Oberflächlichkeit und Ignoranz sind ihm zuwider, denn sie sind das Gift, das Leid und Kriege 
erst heraufbeschwört.  
Er praktiziert die Höheren Kampfkünste des Budo als Weg der Selbsterfahrung, -erforschung 
und -erkenntnis.  
 

 
Persönliche Begründung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich habe das DOJO-KUN und die Richtlinien des AIDOKAN gelesen und ver-
standen. Die Begründung entspricht meiner inneren Überzeugung. 
Beides spiegelt meine Haltung, die ich beim Ausüben von BUDO und meiner 
praktischen Kampfkunst habe, wider. Im Alltag versuche ich bewusst, diese 
Haltung zu integrieren und an ihr zu arbeiten.  
Ich bekenne mich zur AIDOKAN-Union, ihrer Philosophie und zu meiner eige-
nen Haltung als friedvolle/r Krieger/in. Ich versuche, diese Haltung im Alltag 
meinen Mitmenschen vorzuleben. 
 
 
 
Ort:                                                    Datum: 
 
Unterschrift: 


