7 Tage BUDO - 7 Tage Kampfkunst

Die Wesenselemente des BUDO — Ich und meine Kampfkunst
Dieses Seminar richtet sich an BUDOKAS, welche sich Stil-Ubergreifend weiterentwickeln wollen.

Inhalte des Seminars: ZAZEN (Meditation)
BUDO (6 Wesenselemente)
Ich der Krieger
TE-SHIN-JUTSU
Kampfkunst & Gesundheit
MONDO

Wir bieten: Gleichgewicht zwischen Aktivitat & Passivitat
Kampfkunst im Sinne des BUDO
Professionelle Betreuung in der Gemeinschaft gleichgesinnter

Das erwarten wir: Neugierde & Wille zum Lernen
Offenheit & Achtsamkeit

Da dieses Seminar traditionell fundiert ist und daher tiefgriindig gearbeitet wird, sind weder Kleingeister noch
Feriengaste erwiinscht. Dies ist kein Sportfachkurs.

Zulassung ab 2. KYU oder durch Empfehlung des Lehrers/ Trainers.

Die Leitung entscheidet (iber die Teilnahme. Eine Absage wird nicht begriindet.

Kosten: SFr. 480.- (Inkl.: 6 Ubernachtungen im Massenlager + Bettanziige, 2 Luftseilbahnfahrten, Essen &
Getranke, alle Unterrichtseinheiten)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, Anmeldung bis 02. April 2012 an:
info@budo-yamabushi.ch/ www.budo-yamabushi.ch




