Ich bin Samurail

spielerisches Kampfen
fur Kinder mit ihren Eltern

Mochten Sie gerne einen Einblick in die asiatische Kampfkunst haben?

Mochten Sie mit ihrem Kind spielen, springen und hiipfen?

Mdochten Sie mit ihrem Kind spielerisch Kampfen, ,raufen” und ,rangeln“?

Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie!

Kursinhalte

Kindergerechte Kampfspiele

Fallschule und Bewegungsschulung

Samurai Geschichten

einfache Judotechniken

RANDORI - ein Geben und Nehmen im Durcheinander

Anmeldung

werner.lussi@budo-yamabushi.ch
www.budo-yamabushi.ch

Kursleitung
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Kursdaten

3./10./24./
31. Mirz 2012
6./14. April 2012

09.30 bis 10.45 Uhr

Adresse

YAMABUSHI RYU
Zentrumstrasse 12
6331 Hiinenberg

Kurskosten

1 Elternteil + 1 Kind
CHF 160.-




